
Ville de LAON
Logistique scolaire - Restauration

Menu du Restaurant Scolaire
du 07 octobre au 11 octobre 2024

Chou rouge vinaigretteLundi 07 octobre

Chou rouge vinaigretteLundi 07 octobre

Araignée de porc marinée tai

Araignée de porc marinée thaï

Nouilles chinoise aux légumes

Nouilles chinoise aux légumes

Pâtisserie

Pâtisserie

TabouléMardi 08 octobre

TabouléMardi 08 octobre

Lasagne de légumes

Lasagnes de légumes

Salade

Salade

Fruit

Fruit

Salade d'endivesMercredi 09 octobre

Aiguillettes de poulet à la mexicaine

Haricots rouges

Fromage Bio

Ananas au sirop

Navets râpés façon rémouladeJeudi 10 octobre

Gratin de pâtes Bio au thon

Pâtisserie

Terrine forestière et cornichonsVendredi 11 octobre

Plat protidique (viande, poisson, oeuf) Féculent Laitage Fruit et légume cru Fruit et légume cuit

Ces menus, validés par une diététicienne, peuvent être modifiés selon les arrivages.
Le choix des fruits servis est effectué en fonction de leur qualité et de leur maturité (possibilité de fruit Bio).

Du pain est proposé aux enfants à chaque repas (féculent).



Sauté de veau

Purée de patates douces

Yaourt à boire et biscuit

Plat protidique (viande, poisson, oeuf) Féculent Laitage Fruit et légume cru Fruit et légume cuit

Ces menus, validés par une diététicienne, peuvent être modifiés selon les arrivages.
Le choix des fruits servis est effectué en fonction de leur qualité et de leur maturité (possibilité de fruit Bio).

Du pain est proposé aux enfants à chaque repas (féculent).


