J’aime mon cceur, je participe !
Des activités gratuites* jusqu’a 13 heures!

CLOiTBE SAINT-MARTIN (HOPITAL)
A PARTIR DE 8 HEURES

Apres inscription gratuite et obligatoire pour vous assurer,
de préférence par internet, sans attendre et sans attente ou sur place.
Départs a 9'15 précises apres échauffement !

® MARCHE DOUCE des Creutes de 3,1 km

Trés facile — Durée : +/— 1"

® MARCHE DOUCE des Remparts ‘Laurent Baudelocque’ de 5,5 km
Facile — Durée : +/ — 1h45

® MARCHE-RANDONNEE du ‘Docteur Raif Sader’ de 7,8 km
(Cuve Saint-Vincent)
Assez difficile — Durée : +/ - 2h15

® MARCHE-RANDONNEE des Sentes de 7,6 km
Difficile — Durée : +/ - 2h15

® MARCHE NORDIQUE — Batons obligatoires
Durée : 2h

® MARCHE NORDIQUE - Séance d'’initiation - prét de batons possible

Durée : 2h - 20 personnes maximum

® FOOTING — Parcours sur les Remparts et la Cité médiévale
Niveau de difficulté adapté a chacun

Vers 10730, rafraichissements au kiosque a musique.

Dés 8730 :

® INITIATIONS
— Les gestes qui sauvent, avec le SAMU 02 et la Croix rouge
— Sophrologie

® STANDS D’INFORMATIONS
Nutrition, prise de tension, tests de glycémie, dons d’organes, addiction,
CPAM

Merci de prévoir une tenue adaptée en fonction des activités choisies.
*programme susceptible de modification suivant arrété préfectoral

Impression :Ville de Laon - 2022 - Ne pas jeter sur la voie publique.
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Agir ensemble, protéger chacun

Ville de LAON



