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INITIATION

PiLATE

avec le Comité
Dépor’remenfo\ du
Sport en Milieu Rural -
CDSMR

de 11" & 11"30 @ de 13" &
1330 @ de 13"30 & 14" @
de 16"30 & 17" @ de 17730
4 18"

JumPING FITNESS

par le Comité
Dépgr’remerﬁo\ du
Sport en Milieu Rural -
CDSMR

de 10" § 12" @ de 14" & 16"

RENFORCEMENT
MUSCULAIRE

SOUS FORME

DE CARDIO-TRAINING
avec le Comité
Dépor’remehfo\ du
Sport en Milieu Rural -
CDSMR

de 14" & 14'30 @ de 14"30
it

AROMATHERAPIE
Atelier d'Th
avec Aid'Aisne

[nscription sur p\oce

PROGRAMME
DE VOTRE JOURNEE

SOPHROLOGIE
Atelier d1/2h
avec Aid'Aisne

\nscrip’r\'on sur p\oce

MARCHES DOUCES
environ 5 kms avec
Coeur et Santé
Départ 10'30 et 14730

E xposiTiON
du Zoom

Loonnois

E xposiTioN

SUR L'EGALITE
du Centre social
d Hirson

Toute la journée
Vernissage & 19"

FooTING
avec le Fooﬁng Sympo
Départ & Tok

TAiso - Self défense
Judo Club du Laonnois
de 10" & 18"

INITIATION HAND
avec |€ HCII’WCI Oub de
LOOH

de 17" & 18"

HaND CLuB LAON -

VILLEMONBLE
Match N2 féminin

Coup denvoi & 21"

DEMO/INITIATION
COUNTRY
avec /A\ppO‘OUSO

Courﬁry
de 140 & 17"

MASSAGE
ar les Bénévoles

duCIDFF

de 10" & 18" sur inscription

REFLEXOLOGIE

PLANTAIRE

Atelier de découverte
avec Dorothée

Vimeux, Réﬂexo\ogue
p\orﬁroire

Sur inscription de 1Ok & 18"

STAND

INFORMATIF

Fédération Frongaise de
Cordio|ogie

de 10" & 18"

STAND SUR LE DIABETE
avec Résoladi
Association des
diobéﬁques du Laonnois
de 10" & 18"



