


PROGRAMME 
DE VOTRE JOURNÉE

Initiation 
Pilate	
avec le Comité 
Départemental du 
Sport en Milieu Rural – 
CDSMR 
de 11h à 11h30  de 13h à 
13h30  de 13h30 à 14h  
de 16h30 à 17h  de 17h30 
à 18h

Jumping Fitness
par le Comité 
Départemental du 
Sport en Milieu Rural – 
CDSMR 
de 10h à 12h  de 14h à 16h

Renforcement 
musculaire  
sous forme  
de cardio-training
avec le Comité 
Départemental du 
Sport en Milieu Rural – 
CDSMR 
de 14h à 14h30  de 14h30 
à 15h

Aromathérapie
Atelier d’1h
avec Aid’Aisne
Inscription sur place

Sophrologie 
Atelier d’1/2h	
avec Aid’Aisne	
Inscription sur place

marches douces 
environ 5 kms avec 
Coeur et Santé	
Départ 10h30 et 14h30

Exposition 
du Zoom 
Laonnois	

Exposition  
sur l’Égalité
du Centre social 
d’Hirson	
Toute la journée
Vernissage à 19h 

Footing 
avec le Footing Sympa
Départ à 15h

Taïso – Self défense
Judo Club du Laonnois 
de 10h à 18h 

Initiation Hand 
avec le Hand Club de 
Laon
de 17h à 18h

Hand Club Laon –
Villemonble
Match N2 féminin
Coup d’envoi à 21h

Démo/initiation 
country
avec Appalousa 
Country	
de 14h à 17h

Massage 
par les Bénévoles 
duCIDFF 	
de 10h à 18h sur inscription

réflexologie 
plantaire 
Atelier de découverte 
avec Dorothée 
Vimeux, Réflexologue 
plantaire	
Sur inscription de 10h à 18h

Stand 
informatif	
Fédération Française de 
Cardiologie	
de 10h à 18h

Stand sur le diabète
avec Résoladi
Association des 
diabétiques du Laonnois
de 10h à 18h


